
 
  

  
  

       

           

                   

         
    

 

        

      

  

     

    

    

    

  

 

  

  
  
  
  

 

ตัวชี้วัดท่ีทำใหเกิดความสุขมวลรวม (GVH) ของครัวเรือนท่ีเขารวมโครงการ 
คาระดับการปฏิบัติ 

5 4 3 2 1 
1. ดานวิถีชีวิตแบบพอเพียงของชุมชน      
   1.1 คนในชุมชนมีลักษณะเปนกัลยาณมิตรหรือเปนเพ่ือนบานท่ีดีมกีารชวยเหลือ แบงปน และคอยหวงใย 
        ทุกขสุขซึ่งกันและกัน 

     

   1.2 คนในชุมชนมีดำเนินชีวิตแบบพอดี โดยไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน      
   1.3 คนในชุมชนเขาประชุม และจัดเวทีประชาคมตางๆ ในชุมชนอยางสม่ำเสมอ จนเปนบรรทัดฐานของชุมชน      
   1.4 คนในชุมชนไดรับความยุติธรรมจากการใชกฎ ระเบียบในชุมชนและ ไดรับประโยชนสุขจากเครือขายชุมชน      
   1.5 ครัวเรือนในชุมชนมีการประกอบอาชีพท่ีสุจริต 
 

     

แบบประเมินความสุขมวลรวม (GVH) ของครัวเรือนที่เขารวมโครงการ
โครงการมหาวิทยาลัยราชภัฏเพ่ือการพัฒนาทองถิ่น ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2569  มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี

  
    

    

                

        

      
     

     

   

    

    

   

   

      

  
   

  
   

  
  
  

  
    

ตอนท่ี  1  ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม
คำชแ้ี จง  จงทำเครื่องหมาย    ในชองท่ีตรงกับความเปนจริงของทานมากท่ีสุด

1. เพศ    1. ชาย    2. หญิง

2. อายุ    1. ต่ำกวา  26  ป    2.  26  –  35  ป    3.  36  –  45  ป

 4.  46  –  55  ป    5. สูงกวา  55  ป

3. อาชีพ    1. เกษตรกร    2. รับราชการ    3. รับจาง
  4. ผูประกอบการ /  คาขาย    5. อ่ืนๆ  (โปรดระบุ :…………………………………………………….......…………………………………)

4. ระดับการศึกษา

 1. ประถมศึกษา    2.  มัธยมศึกษา    3. อาชีวศึกษา / อนุปริญญาหรือเทียบเทา

 4.  ปริญญาตรี    5. สูงกวาปริญญาตรี

5. พ้ืนท่ีดำเนินการโครงการ  (โครงการมหาวิทยาลัยราชภัฏเพอ่ื  การพัฒนาทองถิ่น ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2569  มหาวิทยาลยั  ราชภัฏเทพสตร)ี

  1. จังหวัดลพบุรี  (โปรดระบุ  หมูบาน-ตำบล-อำเภอ  : ………………………………………………………………………………..…………...........………)

  2. จังหวัดสระบุรี  (โปรดระบุ  หมูบาน-ตำบล-อำเภอ: ………………………………………………………………………………….…………………………)

  3. จังหวัดสิงห์บุรี  (โปรดระบุ  หมูบาน-ตำบล-อำเภอ: …………………....…………………………………………………………….………....……………)

  4.  จังหวัดอ่ืน  (โปรดระบุ  หมู่บา้  น-ตำบล-อำเภอ:  …………………………………………………………………………………………………........…….…)

ตอนท่ี  2  การประเมินความสุขมวลรวม (GVH) ของครัวเรือนท่ีเขารวมโครงการ
  การประเมินความสุขมวลรวม (GVH) เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ซ่ึงมี 6 องคประกอบ 30 

ตัวช้ีวัด ขอใหทานไดโปรดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับคาระดับของความสุขมวลรวมของทาน โดยการทำเคร่ืองหมาย    ลงในชองที่ตรงกับความ

คิดเห็นของทา  น ซึง่ แตละระดับมีความหมาย  ดังน้ี

5  หมายถึง คาความสขุ  มวลรวม (GVH) ของครัวเรือนที่เขารวมโครงการ อยูในระดับดีมาก
4  หมายถึง คาความสขุ  มวลรวม (GVH) ของครัวเรือนที่เขารวมโครงการ อยูในระดับดี
3  หมายถึง คาความสขุ  มวลรวม (GVH) ของครัวเรือนที่เขารวมโครงการ อยูในระดับปานกลาง
2  หมายถึง คาความสขุ  มวลรวม (GVH) ของครัวเรือนที่เขารวมโครงการ อยูในระดับนอย
1  หมายถึง คาความสขุ  มวลรวม (GVH) ของครัวเรือนทเ่ี ขา  รวมโครงการ อยูในระดับนอยมาก



ตัวชี้วัดท่ีทำใหเกิดความสุขมวลรวม (GVH) ของครัวเรือนท่ีเขารวมโครงการ 
คาระดับการปฏิบัติ 

5 4 3 2 1 
2. ดานสุขภาวะและความมั่นคงของครอบครัว      
   2.1 คนในชุมชนมีสุขภาพกายด ี      
   2.2 คนในชุมชนมีสุขภาพจิตด ี      
   2.3 ครอบครัวมีความอบอุน สมาชิกในครอบครัวมีการทำกิจกรรมรวมกัน และปรึกษาหารือเพ่ือแกไขปญหา 
        ในครอบครัว 

     

   2.4 ครอบครัวมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินไมมีการกอคดีอาชญากรรม ยาเสพติดและอบายมุขในชุมชน      
   2.5 สมาชิกในครอบครัวพ่ึงตนเองได ไมเปนภาระใหกับคนในครอบครัวหรือชุมชน      
3. เศรษฐกิจครัวเรือนเขมแข็ง      
   3.1 ครัวเรือนในชุมชน มีความเปนไทย ไมมีหน้ีสินติดคางใครหรือนอกชุมชน       
   3.2 คนในชุมชน มีงานทำและมรีายไดเพียงพอกับรายจายท่ีเกิดข้ึน       
   3.3 ครัวเรือนในชุมชน มีโภคทรัพยท่ีไดมาโดยสุจริต       
   3.4 ครัวเรือนในชุมชนไดใชทรัพยท่ีไดมาโดยชอบ สำหรับเลี้ยงดสูมาชิกในครอบครัว และบำเพ็ญประโยชน       
   3.5 ครัวเรือนในชุมชนมีเงินฝากไวกับสถาบันการเงินในชุมชน       
4. ดานการบริหารจัดการชุมชน       
   4.1 คนในชุมชนมีสวนรวมในการคิด ตดัสินใจและดำเนินการในกิจกรรมของชุมชนอยางเปนอิสระ       
   4.2 ชุมชนมีแผนชุมชนในการกำหนดทิศทางการพัฒนาชุมชนของตนเองในอนาคตไวเปนลายลักษณอักษร       
   4.3 คนในชุมชนรวมกลุมบรหิารจัดการอาชีพหรือวิสาหกิจชุมชนรวมกันจนทำใหเศรษฐกิจชุมชนเขมแข็ง       
   4.4 ชุมชนมีผูนำท่ีดีและเกง มีความเอาใจใสตอลูกบานชวยเหลือชุมชนและสามารถแกไขปญหาชุมชนได       
   4.5 ชุมชนมีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ พ่ึงพาซึ่งกันและกัน      
5. ดานธรรมชาติและการจัดสรรทรัพยากรชุมชน       
   5.1 ชุมชนมีระบบนิเวศท่ีสมดลุและการมีพ้ืนท่ีสีเขียวในชุมชนเพ่ิมมากข้ึน       
   5.2 คนในชุมชนไดรับการเรียนรูธรรมชาติ เพ่ือการดำรงชีวิตอยูตลอดเวลา       
   5.3 คนในชุมชนแสดงออกถึงการมีจิตสำนึกรักและหวงแหนตอธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในชุมชน       
   5.4 คนในชุมชนมีความรัก ความผูกพันและภาคภูมิใจตอชุมชนของตนเอง       
   5.5 คนในชุมชนไดรับการปฏิบัติอยางเทาเทียมกันในดานกฎระเบียบ และเครือขายของชุมชน       
6. ดานการศึกษาและการจัดสวัสดิการชุมชน       
   6.1 คนในชุมชนไดรับการศึกษาท่ีมีคุณภาพ สามารถนำมาประยุกตใชในการดำรงชีวิตประจำวันได       
   6.2 คนในชุมชนไดรับโอกาสในการเรยีนรู และเขาถึงแหลงเรียนรูในชุมชนไดอยางเทาเทียมกัน       
   6.3 ครัวเรือนในชุมชน นำเอาภูมิปญญาทองถ่ินมาพัฒนาตอยอดและสรางมลูคาเพ่ิมไดมากข้ึน       
   6.4 ในชุมชนมีกองทุนสวัสดิการสำหรับการชวยเหลือ สนับสนุนผูดอยโอกาส ตลอดจนชวยเหลือเก่ียวกับ  
        การศึกษา การประกอบอาชีพ การเกิดและการเสียชีวิตของคนในชุมชนอยางท่ัวถึง  

     

   6.5 ชุมชนมีกิจกรรมสงเสริมคณุธรรม จริยธรรมใหแกคนทุกเพศทุกวัยในชุมชนอยางท่ัวถึง       
 

ตอนท่ี 3 การประเมินความสุขมวลรวมของทานและชุมชนของทาน 

เม่ือพิจารณาจากตัวชี้วัดที่ทำใหเกิด ความสุขมวลรวม (GVH) ของครัวเรือนที่เขารวมโครงการ ดังกลาวขางตนแลว ทานคิดวา ตวัทาน 
มีความสุขโดยรวมอยูใน ระดับใด  

 
 สุขมากที่สุด    สุขมาก    สุขปานกลาง    สุขนอย    สุขนอยที่สุด 

 

 ขอขอบพระคุณที่ใหความรวมมมือในการตอบแบบสอบถาม  


